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2 Résumé 

Mise en perspective : 

Les douleurs pelviennes chroniques (DPC) concernenW Xne conVXlWaWion 

g\npcologiqXe VXr 10 aX[ EWaWV-UniV. EnYiron 17% de ceV conVXlWaWionV VonW lipeV j 

de l¶endompWrioVe oX j deV adhprenceV poVW-opératoires. Ces douleurs impactent la 

qualité de vie des patientes. Une vision moderne du traitement de la douleur comme 

par l¶embodimenW et la thérapie centrée sur la personne prennent en compWe l¶aVpecW 

bio-psycho-social ainVi qXe le reVVenWi deV paWienWeV. PeX d¶pWXdeV V¶inWpreVVenW j la 

perception des patientes souffrant de DPC concernant leur prise en charge.  

Objectif(s) : 

Dans cette étude, 6 cas de patientes souffrant de douleurs pelviennes chroniques liées 

j l¶endompWrioVe onW pWp analysés. Le but est de mettre en évidence les points 

imporWanWV d¶Xne priVe en charge oVWpopaWhiqXe dX poinW de YXe deV paWienWeV. PoXr 

ce faire, il V¶agiW d¶obVerYer V¶il e[iVWe Xn lien pYenWXel enWre deV changemenWV peroXV 

par les patientes lors et après un soin ostéopathique et deux outils de mesure en 

rapporW aYec l¶inWenViWp de la doXleXr eW la qXaliWp de Yie.  

Méthode : 

Un groupe de femmes en consultation pour des DPC au service de gynécologie des 

HUG ainsi que dans un cabinet privé de Lausanne a été inclu. Les patientes 

enregiVWrpeV eW rppondanW aX[ criWqreV d¶inclXVion onW pWp VXiYieV VXr Xne ppriode de 3 

à 4 moiV j raiVon d¶Xne conVXlWaWion WoXWeV leV 2 j 4 VemaineV. Une approche 

proVpecWiYe mi[We a pWp faiWe j l¶aide deV qXeVWionnaireV qXanWiWaWifV VXiYanWV : IPPS et 

l¶EHP-30 ainsi qX¶aX mo\en de deux interviews semi-structurées qualitatifs.  

Résultats : 

Les résultats qualitatifs ont été classifiés selon 4 axes : physique, émotionnel, cognitif 

et comportemental. Concernant les résultats qualitatifs, la diminXWion de l¶inWenViWp deV 

douleurs dûe au ressenti pendant ou suite au toucher thérapeutique, l¶aXgmentation 

de l¶eVpoir ainVi qXe l¶apprpciaWion deV e[plicaWionV onW principalemenW pWp releYpV. Les 

résultats quantitatifs montrent des résultats hétérogènes pour le questionnaire de la 
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douleur (IPPS) alors que les résultats du questionnaire de la qualité de vie (EHP-30) 

montrent une amélioration globale.  

Conclusions : 

L¶imporWance et la pertinence d¶Xne priVe en charge globale prenanW en compWe leV 

aspects physiques et psychiques des patientes souffrant de douleurs pelviennes 

chroniques a été mis en évidence. Il a été plus précisément relevé l'importance du 

toucher et des explications thérapeutiques dans le cadre de la prise en charge 

ostéopathique.  
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